
SEMAINE 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

4 STANDARD
      Salade de PDT 

sauce ravigote
      Céleri rave 

rémoulade

      Betteraves cubes 
vinaigrette 2 
moutardes

      Macédoine 
mayonnaise

      Chou blanc, 
carottes, haricots 

mungo, maïs 
vinaigrette asiatique

      1/2 pomelos + 
dosette de sucre

      Semoule, butternut 
et fromage brebis

SANS PORC
      Salade de PDT 

sauce ravigote
      Céleri rave 

rémoulade

      Betteraves cubes 
vinaigrette 2 
moutardes

      Macédoine 
mayonnaise

      Chou blanc, 
carottes, haricots 

mungo, maïs 
vinaigrette asiatique

      1/2 pomelos + 
dosette de sucre

      Semoule, butternut 
et fromage brebis

SANS 
VIANDE

      Salade de PDT 
sauce ravigote

      Céleri rave 
rémoulade

      Betteraves cubes 
vinaigrette 2 
moutardes

      Macédoine 
mayonnaise

      Chou blanc, 
carottes, haricots 

mungo, maïs 
vinaigrette asiatique

      1/2 pomelos + 
dosette de sucre

      Semoule, butternut 
et fromage brebis

MENU  MIDI BASSES 
CALORIES

      Salade de crudités
      Céleri rave 

rémoulade

      Betteraves cubes 
vinaigrette 2 
moutardes

      Macédoine 
mayonnaise

      Chou blanc, 
carottes, haricots 

mungo, maïs 
vinaigrette asiatique

      1/2 pomelos + 
dosette de sucre

      Semoule, butternut 
et fromage brebis

Menus printemps

Semaine 1/5 STANDARD
      Côtes de porc 
sauce moutarde

      Beignets de 
calamar + citron

      Escalope de dinde 
sauce aigre doux

      Pâtes penne, 
poireau, gorgonzola, 

noisettes

      Boulettes 
bœuf/poulet sauce 

champignons paprika

      Cuisse de poulet 
au jus 

      Rôti de porc sauce 
vallée d'auge

lundi 8 janvier 2024 SANS PORC
      Filet de hoki sauce 

beurre blanc
      Beignets de 

calamar + citron
      Escalope de dinde 

sauce aigre doux

      Pâtes penne, 
poireau, gorgonzola, 

noisettes

      Boulettes 
bœuf/poulet sauce 

champignons paprika

      Cuisse de poulet 
au jus 

      Feuilleté poisson

au
SANS 

VIANDE
      Filet de hoki sauce 

beurre blanc
      Beignets de 

calamar + citron
     Filet de colin sauce 

ciboulette

      Pâtes penne, 
poireau, gorgonzola, 

noisettes

      Cubes colin et 
saumon sauce citron

      Thon sauce 
safranée

      Feuilleté poisson

dimanche 14 janvier 2024
BASSES 

CALORIES
      Côtes de porc 
sauce moutarde

      Beignets de 
calamar + citron

      Escalope de dinde 
sauce aigre doux

      Pâtes penne, 
poireau, gorgonzola, 

noisettes

      Boulettes 
bœuf/poulet sauce 

champignons paprika

      Cuisse de poulet 
au jus 

      Rôti de porc sauce 
vallée d'auge

      Choux de Bruxelles
      Polenta & Petits 
pois à l'échalote

      Riz aux petits 
légumes

PLAT COMPLET
      PDT noisettes & 

Brocolis
      Pâtes macaronis       Haricots beurre

STANDARD       Brie à couper       Yaourt aromatisé       Camembert
      Yaourt nature + 

dosette sucre
      Bleu       Samos

      Fromage blanc + 
dosette sucre

BASSES 
CALORIES

      Fromage blanc
      Petit fromage frais 

nature
     Yaourt nature       Yaourt nature       Bridelight       Samos

      Fromage blanc + 
dosette sucre

STANDARD       Orange
      Compote pomme 

ananas

      Salade de fruits 
melon, mirabelle, 

griotte, myrtille
      Clémentines       Galette des rois       Pomme bicolore       Millefeuille

BASSES 
CALORIES

      Orange       Compote allégée
      Salade de fruits 
melon, mirabelle, 

griotte, myrtille
      Clémentines       Galette des rois       Pomme bicolore       Millefeuille

DESSERT

Les menus 
sans produits de la mer sont 

réalisés suivant arrivages

MIDI
ENTREE

PLAT

GARNITURE

FROMAGE

Les fruits et légumes
peuvent être modifiés

suivant l'arrivage


